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Atividades – 3o- Bimestre

Unidade 3 – O corpo humano se movimenta
1.	 Faça X nas frases corretas.

a) Os movimentos do corpo humano são realizados pelos ossos.

b) O esqueleto é formado por 206 ossos. 

c) Os músculos involuntários não dependem de nossa vontade para se 
movimentar. 

d) As vértebras formam a coluna vertebral.

Os alimentos

2.	 Observe as fotografias. Escreva o nome de alguns alimentos que 
correspondem a:

a)	 alimentos construtores: 

	

b)	 alimentos energéticos:  

	

c)	 alimentos reguladores:  
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Os alimentos e o ar no corpo humano

Sistema digestório

3.	 Descreva o caminho percorrido pelo alimento em nosso corpo.

Sistema respiratório

4.	 Numere os órgãos de acordo com a passagem do ar em nosso corpo.

Pulmões

Cavidade nasal

Laringe

Traqueia

Faringe

Sistema cardiovascular

5.	 Observe a ilustração.

	 Sinalize, com flechas, o 
sangue arterial e o sangue 
venoso.
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O corpo humano elimina substâncias

6.	P or que você acha que é importante urinar?

Reprodução dos seres humanos

7.	 Escreva legendas abaixo das fotografias que mostram algumas fases do 
desenvolvimento do ser humano no útero da mulher durante a gestação. 
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Saúde e higiene

8.	 O que é importante para termos saúde?

Saneamento básico e saúde

9.	 Complete as frases:

a)	 Tratar e distribuir a água, coletar e tratar o lixo, coletar e tratar o esgoto 
são cuidados denominados                                                .

b)	A água que podemos beber é chamada de                                     e deve 
ser incolor, límpida e inodora.

Doenças e acidentes

10.	Ligue:

Doenças contagiosas
Causam doenças, como gripe, 
sarampo e raiva.

Vírus
Defesas naturais de nosso corpo 
que nos defendem de micróbios 
e substâncias estranhas.

Bactérias
Passam de uma pessoa para 
outra.

Anticorpos
Causam doenças, como 
tuberculose, difteria e tétano.
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Respostas

1.	 b) O esqueleto é formado por 206 ossos.; c) Os músculos involuntários não depen-
dem de nossa vontade para se movimentar. 

2.	 a) leite, ovos; b) banana, batata; c) verduras, peixe.

3.	 Entra pela boca, passa pela faringe, esôfago, estômago, intestino delgado, intes-
tino grosso e ânus.

4.	 Pulmões 5; Cavidade nasal 1; Laringe 3; Traqueia 4; Faringe 2.

5.	 --

6.	 Porque é através da urina que o nosso organismo elimina as substâncias tóxicas e 
nocivas ao nosso corpo.

7.	 Resposta pessoal.

8.	 Cuidar de nossa higiene física, mental e social.

9.	 a) saneamento básico; b) potável.

10.

Doenças contagiosas
Causam doenças, como gripe, 
sarampo e raiva.

Vírus
Defesas naturais de nosso corpo 
que nos defendem de micróbios e 
substâncias estranhas.

Bactérias Passam de uma pessoa para outra.

Anticorpos
Causam doenças, como 
tuberculose, difteria e tétano.

 




