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Unidade 4 – Os ambientes e os seres humanos

Os seres humanos e os recursos naturais

1.	 Complete as frases:

a)	 Tudo o que existe na natureza e que nos ajuda a viver é chamado de

	                                                        .

b)	Os recursos naturais são: 	

2.	 O que é possível obter destes recursos naturais?
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A vida dos seres humanos

Fases da vida

3.	 Desenhe como você era, é e será.

bebê criança jovem adulto idoso
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Do que as pessoas precisam para viver.

4.	 Eu me cuido. O que eu faço?

Saúde e Alimentação

5.	 Ligue.

		  Pomar	 Mel

		  Horta	 Água

		  Origem vegetal	 Açúcar

		  Origem animal	 Local onde se plantam verduras

		  Origem mineral	 Local onde se plantam frutas

Saúde, ar e água

Poluição do ar e da água

6.	 Escreva (PAR) para poluição do ar e (PAG) para poluição de água.

(	 ) Fumaça dos carros.

(	 ) Esgoto.

( 	 ) Fumaça da chaminé de fábricas sem filtros.

(	 ) Lixo jogado à margem de rios.

Saúde e higiene

7.	 Que cuidados podemos ter com

Higiene
 corporal

Higiene 
ambiental
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Como evitar doenças e acidentes

8.	 Responda:

a)	O que são micróbios?

	  

	

b)	O que é soro?

	

9.	 Escreva o que cada objeto pode causar.
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RESPOSTAS

1.	 a) recurso natural.

	 b) ar, água, solo, luz e calor do sol, animais e plantas.

2.	  (tecido/roupa); (roupa); (perfume); (sapato/cinto).

3.	 Resposta pessoal.

4.	 Tomo banho; Escovo os dentes; Tomo vacinas; Vou ao médico e dentista; Tomo 
água potável.

5. 
	    	    Pomar				      Mel

		  Horta	 Água

		  Origem vegetal	 Açúcar

		  Origem animal	 Local onde se plantam verduras

		  Origem mineral	 Local onde se plantam frutas

6.	  
(PAR) Fumaça dos carros.

 (PAG) Esgoto.

 (PAR) Fumaça da chaminé de fábricas sem filtros.

 (PAG) Lixo jogado à margem de rios.

7.	 Lavar mãos, rosto, escovar os dentes; Usar roupas limpas; Limpar a casa e tirar o pó; 
Colocar lixos em sacos plásticos e lixeiras.

8.	 a)	São seres vivos muito pequenos, que só podem ser vistos com a ajuda de 
aparelhos como o microscópio e causam doenças.

	 b)	Remédio que combate o veneno de animais como cobras e aranhas.

9.	 cortes; queimadura; choque.




