Atividades - 42 Bimestre

UNIDADE 4 - SER HUMANO E SAUDE

Como as pessoas hascem, crescem e vivem

1. Escreva informacdes sobre a vida do bebé dentro do Utero da made.

a) Geralmente, quanto tempo ele passa dentro da barriga da mae?

b) Por onde chega o alimento que o bebé recebe da mae?

c) O que ele recebe através do sangue da made?

Fases da vida humana

2. Complete:

Os quadiris, as e

Comecam a crescer . as ficam mais

arredondadas. As
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muitos e avoz

comeca a ficar mais comecam a crescer.




Alimentos e saude

3. Escreva o nome dos alimentos das fotografias, completando a tabela.

Eduardo Santaliestra
W, B
Eduardo Santaliestra

Eduardo Santaliestra

Origem animal

Origem vegetal

Origem mineral

Grupos de alimentos

4. Desenhe alimentos de sua preferéncia.

Construtores Energéticos Reguladores



Higiene e saldde

5.

Relacione () Lerbons livros.

(F) Higiene fisica ( ) Lavar e pentear os cabelos.
(M) Higiene mental () Tratar fodos com respeito.
(S) Higiene social ( ) Ir a teatros e circos.

( ) NGo jogar lixo nas ruas.

( ) Usar roupas limpas.

Saneamento basico e saude

6.

Complete as frases.

a) Tratar e distribuir a dgua, coletar e tratar o lixo, construir e manter
as redes de esgoto e tratar o esgoto sGdo medidas chamadas de

b) A dgua suja e usada que chega as redes de esgoto € levada para

c) Usar na dgua das caixas e pocos mata micrébios e outros
seres vivos que podem causar doencas.

d) O lixo pode ser:

Os vermes e nossa saude

7.

Escreva o nome dos vermes ao lado dos sinfomas causados pelas doencas
transmitidas por eles.

Ténia ou solitaria — Lombriga — Anciléstomo — Esquistossomo

a) Dores na barriga, diarreia, desnutricdo e muita fome.

b) Inflamacdes no figado e em outros érgdos e inchaco abdominal.

c) Dores de barriga, vomitos, fraqueza e emagrecimento.

d) Fraqueza, desGnimo e pele amarelada.




Acidentes e primeiros socorros

8. Em caso de emergéncia, ligue para:
— Pronto-socorro
— Bombeiro

— Policia



RESPOSTAS

a) Nove meses;

b) Pelo corddo umbilical;

c) Alimentos e gds oxigénio.

pélos; grossa / nddegas; coxas; mamas.

logurte, carne, queijo, leite, peixe, frango, ovos, manteiga; Alface, macad, péra,
uva, agrido, mamao; Sal e dgua.

Resposta pessoal.

M; F; S; M; S; F.

a) saneamento bdsico;

b) uma estacdo de tratamento;
c) cloro;

d) enterrado em buracos fundos, longe de rios e pocos de dgua; transformado em
adubo; colocado em aterros sanitdrios.

a) Ténia ou solitdria;
b) Esquistossomo;
c) Lombriga;

d) Anciléstomo.

192; 193; 190.





