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Projeto – 3º Bimestre

1.	 Definição do Tema: Eu também sou herbívoro.

2.	 Problematização: Vamos ver quem come mais vegetais em 
nossa classe?

3.	Ob jetivos: sensibilizar os alunos para a importância dos 
vegetais em nossa alimentação.

4.	A  quem se destina: aos colegas de classe.

5.	M aterial necessário: uma tabela feita pelo professor 
sobre os alimentos vegetais ingeridos pelos alunos.

6.	 Descrição do trabalho:

a)	O professor preparará uma tabela onde os alunos 
deverão registrar os alimentos de origem vegetal que 
serão ingeridos por eles durante cinco dias. Segue um 
exemplo de tabela:

Dia da semana

refeição alimento contagem 
café da manhã
almoço
jantar

Reproduzir o 
quadro acima 
mais 4 vezes

contagem total

b)	Durante os cinco dias da semana escolhida os alunos 
preencherão a tabela.

	A queles que tiverem uma pontuação maior poderão 
mediar a discussão sobre o que terá havido com os que 
pontuarem menos.
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7.	 Conteúdos a serem construídos e aspectos a serem 
investigados:

•	 Conceitual: Conhecer diferentes hábitos alimentares e a 
importância deles.

•	 Procedimental: Organizar e registrar dados de 
observação.

•	 Atitudinal: Valorizar atitudes de proteção e de 
preservação dos ambientes dos animais.

8.	At ividades inter e multidisciplinares:

•	 Língua Portuguesa: registro das observações na 
tabela.

•	 Matemática: contagem dos alimentos ingeridos. 
Trabalho com calendário. Refere-se ao tema no livro do 
1º- ano, VAM, Unidade 5,  p. 87 e 88.

•	 Saúde: valorizar o consumo de alimentos saudáveis.

9.	 Duração: 3º- bimestre.

10.	Ap resentação do Projeto (produto realizado/produto 
final): Divulgação dos resultados obtidos após a observação.

11.	Avaliação e autoavaliação: A avaliação é um processo 
contínuo, abrangente e sistemático da prática pedagógica, 
que inclui tanto a identificação das dificuldades, 
resistências e processos ao longo do desenvolvimento 
do aluno quanto a análise da adequação de objetivos e 
procedimentos.

	O s valores e atitudes tais como interesse pelas tarefas 
propostas, disposição para expor as ideias e argumentar 
em grupo, respeito às regras coletivas e valorização 
da pesquisa devem ser estimulados e serão avaliados 
constantemente.

	O  aluno e os colegas avaliarão as produções durante o 
processo: suas pesquisas, contribuições individuais e do 
grupo, os avanços e dificuldades que venham a ocorrer e as 
que já foram superadas.




